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त वदनस्य निशाकलङ्कस्‌ ॥ 


उसी जल स अद घोयं 

लीये खेयं तीर्थमेव समानानां जवति ॥ ला 
नः शँसोऽ्ररषो धूर्तिः प्रणयस्य । रक्ता 
णो ब्रह्मणस्पते ॥ यक्लोपवीतको हाथोके श्रमूटोमं 
रखकर २ वार मन पठते घोयं डो गायन्यै न- 
मः । ङो भूैवःस्वस्तत्सवितुवैरेण्यं भगो 
देवस्य घीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ 
ङो ३ ॥ यल्लोपवीतको भरथम दाद यजाम किर क- 
रढम डलं यज्ञोपवीतं परमं षविच्रं प्रजापते- 
य॑त्सदहजं पुरस्तात्‌ । आ्युष्यमग्यं भति 
श्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ यज्ञो ष- 
क्ीतमसि यज्ञस्य त्वोपवीतेनो पनष्यामि ॥ 
ञो ञोञों 
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माध चर दा वार माजन करे““ न्ड 
चाये हाथमे जल रखकर बाय 5 जमः 
वजनी श्रौर श्रूञेखे नथनोको शद्धे करे | ' 

शरे शौर श्ननामिकासे श्राखोको शद करं डो सुवः 
गूढे श्नौर कनिष्टासे कानोको शद्ध करं"““ ञो खः 


हथेलीसे नासिके शुद्ध कर“ च ००9०० ८१ महः 
हयेलीस दी टदयको शद्ध कररै---*-“ उं जनः 


सब श्रङ्णुलियांसे सिरको शद्ध करे“ उं तपः 
श्रङ्गुललियोसे दी दो करन्दोको शद्ध करं “-“ उं सलयम्‌ 
वरालायासन करं (भराणायामकरनेकी विधि ए, ६५। 
देखिये) ॐ भूः डोखवः उौस्वः ङोः उजनः 
जोतवः ओंसलयम्‌ । उोतत्सवितुवैरेए्यं भर्गो 
देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
ॐ आपोज्योती रसोखलं तदय अशैवः स्व- 
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डँ ब्रह्मणोऽन्यादयः ॥ नभो अभ्रे छच्छुः 


षढे नम इन्द्राय नमो वरुणाय नघो वादः त 
र्ये नमोऽपां षलये नोऽद्य ॥ उपस्थान करै - 1“. ^^“. ८-८१-4 
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श्मवभृथे त्रिष्टुक्‌ वर्णः ॥ उर्‌ 

हि राजा वरुणश्चकार सूयय षन्यामन्वेत- | 
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` ३ वार जलाञ्जलि उठाकर बा तरफ पृथिवी 
परए फक ॥ निचाङ्डणस् शुनःशेपस्य यज््‌रापः ॥ 


सुन्नित्रिया न आप ओषधयः सन्त । दुर्भि र 
क्रियास्तस्म सन्तु योऽस्यान्द्रेथि य च वय द्वि ८८ <= 1१72८4४ - (1 
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यत्कि चेदं वरुण दैव्ये जनेऽभिद्रोदं मनुष्या- ८ ८८-20८५- ~ .५ 
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म मा नस्तस्मादेनसो देव रीरिषः ॥ ` {८.0 ~ 22 4.4 = 

इस मंन््रते मिद्धीको पदिले जल क्िडककर शुद्ध करे ८ ध 1 
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किर इली भिद्धीके तीन भाग बनाकर पिले भागपः इ. (-^*५-८^41 

र जल किडकं (क) । ५८14-५ 


डा गायत्यै नमः ज भूर्धुवः स्वः तत्सवितुः ८1 -°८ 01-"~- 
बुरेख्यं मर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः (८८ ~ - 
व्रयोदयात्‌ डो ३ ॥ दूसरे भागपर जल किंडकं (ख) ८ 
त्रितस्य सहापांक्तिरादिव्याः ॥ आदिल्या अव हि | 
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ख्याताधि कूलादिव स्पृशः । खतीधस्तवता 
यथाल नो नेषथा खुगमनटखः चऽऊतयः 
सुऽऊलयो वऽतयः ॥ तीस भागपर जल छि 
डक (ग) मेधातिथेगोयत् विष्णुः अलो 
ठेवा अवन्त नो यतो विष्णुर्विचक्रमे । एथि- 
व्याः सप्र घामभिः 1 ताखर' (ग) भागक ४ 


हिस्से करके पक दिरुला पूवक तरफ जल मै पतेकं 
भर्गस्य बहती इन्द्रः ॥ यत इन्दर 


भयामहे ततो नो अभयं कृधि । मचवज्छः 
ग्धि तव तद्ध उतिभिर्विद्रिषौ िम्टधो जदि ॥ 
दूखरा हिस्सा जलम दल्तिणएकी तरफ फंकं शासस्या 
जु्टमौ बिश इन्द्रः ॥ स्वस्तिदा विशस्पति 
त्रा विधो वशी । दषेनद्रः एर एतु नः 


सोमपा अभयंकरः ॥ तीसरा डिस्सा जलम पञ्चि- 
वि शधो जहि विं 


प्रकी तरफ कके वि रचो 
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चृच्स्य हनु रुज । वि मन्युमिन्द्र इजदन्न- 
विशख्रस्वाभिद्ष्डतः ॥ चौथा दिस्ला जलमे उत्त. 
रकी तरफ पके वसुक्रस्य भिष्टुचिन्द्रः ॥ इदं सखु 
ञे जरितरा चिकिद्धि प्रतीप शापे नयो वः 
हन्ति । लोपाशः सिंहं वल्यचभत्साः कोटा 
वराहं निरतक्त कल्लात्‌ ॥ अव दृलरी (ख) भिद 
श्नोर जलखे नाभिस्थानसे उपरके सब श्रङ्गोको शुद्ध कर 
यज्ञस्यानुष्टुप मरत्तिका ॥ अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 
विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । उद्ध्रतासि , वराहेन 
कृष्णेन शतबाहुना ॥ श्ृत्तिके त्वां च गणाः 
मि प्रजया च धनेन च । शत्तिके ब्ह्मद- 
तासि कश्यपेनाभिमविता ॥ खत्तिके हरये 
पाप यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ । वाचा कृतं 
कमक्रतं मनसा यत्त॒ चिन्तितम्‌ ॥ शखत्तिके 
दे्ि मे पुष्ट त्वायि सर्वं प्रतिष्ठित । त्वया 
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हतेन पापेन ब्रह्मलोकं बजास्यहम्‌ ॥ 
पदिली (क) मिमे से 
कुत्सस्थरुद्रो जगती 


मा नस्तोके तनये मान आयां लाना भगाः 


षुमां नो अश्वेषु रीरिषः । वीरान्मा नो. 


रद्र भामितो वधीदेविष्मन्तः खदामतत्वा ई- 
वामहे ॥ उसी (क) मि्टीकी ओडीखी मिद्धे वायं 


कन्देको शद्ध कर डउों चूः डां खवः उा स्वः 
उसी (क) मिदटीते दायं कन्देको शद्ध करे डो मह्‌ 
ङो जनः ञो तपः उसी (क) मिद्धीसे हदयको 

शद करं ॐां खलम्‌ धाणायाम्र अञ्जलि धरकर 
तीर्थका आवाहन करे तीयेस्यावाहनं कयात 
त्प्रवद्थाम्यनन्तरम्‌ । कुरुक्ेन्न गया गङ्गा 
प्रभासं पुखकूराणि च ॥ तीथोन्येतानि सः 


बौणि सलानकाले भवन्तु ने । 


थोडासी मिद्धीका तिलक कर 
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नमस्कार कर वप्ये वरूणं व 
सां पतिमूर्जितम्‌ ॥ याचितं देहि मे तीर्थ 
सर्पापापनुत्तये । रद्रान्पपये वरदान्सवां 
नप्सुषदस्त्वहम्‌ ॥ सर्वानष्सुषदश्चैव धपय 
प्रणतः स्थितः । देवमप्सुषदं विं पप्येऽघ 
निसूढनम्‌ ॥ आपः पुण्या पविध्राञ्च प्रपयये 
शरणं तथा । रुद्रश्चाभ्िश्च सपा वरूणस्त्वा- 
प॒ एवं च ॥ शमयन्त्वाशु मे पापं पुनन्त्वेते 
खदा सम । इयेवसुक्तवा कतव्य ततः समा- 
जनं जले ॥ तरव (क) मिट्टी ओर चलूबर पानीं 
उढाकरः पठे । उं अपां पतये विद्ये पाशपा- 
णये धीमहि । तन्नो. वरुणः प्रचोदयात्‌ ३ ॥ 
नदीम उतरते पढ डो तत्सद्रह्य अद्य तावत्तिथा 
व्य-मासस्य-पक्षस्य तिधौ-आत्मनो वाञ्छ 
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शप्रीदयर्थं वितस्ताप्रवाहे लान- -/1- ८-८-0८ ८.5८ 
महं करिष्ये । मनम्‌ यद निश्चय करना करि नदी सु (दुः ८1४८०८८4. 


ङ खानक श्राज्ञा देती है कि डो कुरद्व ॥ ८1 
भ नन न ९ । भ (3 थ ~ १ । 
चलके जलको नदीम फक कर विष्णका ष्यानकरकं लोर ह. ( 
ज्ञलपर ‹ ङ ' लिखकर गेातद मारं ॥ ( ॐ 1८५५-८ ५ ८1; ८,८८.४ 
मेधातिथेः काण्वस्य गायत्रं विष्णुः ॥ । ८ 4<- {८ 1.८ 


डं तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सू- % (4 ८ (44. = 
रयः । दिवीव चन्तराततम्‌ ॥ तद्विमासो , (0.१ " 
(विषन्यवो जागृवांसः खमिन्धते । विष्णो- 4 
वैत्परमं पदम्‌ ।॥ माथेपर सात माजेन करं उँ ८ <“ 
 भूः१ जो शचःर ओं स्वः डो महः ञं (1 “०/८ -० "(५ -- “< ~“ 
जनः५ ॐों तपः उं खलव्यम्‌७ । (7-11-० ८1 -०८०(2। -१(० (२/० 
ज्राष्ठाथासर करके पैकी तर्क उपस्थान करं ~+ 44८९-4 1<८4 


24 £ +> भ 9 
1111. 


नियति कनि व 


१३ 

हैः शचिषद्रसखुरन्तरिदखद्धोता बेदिषदति- 
यिदुरोणएसत्‌ । नषटूरसदतसगोमखद्‌ञ्जा 
गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋत बृहत्‌ ॥ 11 ८ 
ख्यं देवताको नमस्कार करे नसो घभेनिदानाश्‌ {410 (4.1. ८ 
नमः खकृतसा्विणे । नमः भर्यच्तदेवाय ८८००८. ० ८०५८८ 
भास्कराय नमो नमः ॥ प्एकवार अयुलियाक ८८/2८ ८4.०८2 < 14, <-# 2 
सिरो परस जलाञ्चलि देवे डो नभो देवेभ्यः | 
यज्ञापवीतको गर्दन शरोर दो श्रगृटोमे रखकर, रज ,,. णि 
लाञ्जलियां दाथोके दभियानसे देवं ‹ कण्टोपवीती ! , 21411८4" # 
स्वाहा ऋाषेभ्यः | यज्षापचातकरा थना दाभया- {1 04. <~ ५५ 


ने बार बाजमि रखकर २ जलाञ्लियां दा च्रगृूढे (40/1८ १ (८ ८८4, -०% 
शरोर तजनी के दर्मियनसखे देवं ' उपसव्येन्‌  । स्व- „^, र ¢ 


धा पितृभ्यः । यक्षोपवौतको थनोकेः दर्मियानसे 
दार बाजोमे रखकर ३ वार जलाञ्जलियः देवं सव्येन (4 
अया जह्यस्तस्बपर्थन्तं ब्रह्मारुडं सचराचरं ज- 


~ 23. ८.01 
<~{6० ८. < 2 - (८ 


71111111 


त ॥ ॥ ^ ~ ~ 
धि ॥ 2 
(4-+,4/८। 2८“ ~ ८८० 2८ 


#. „~ ८1 (^ त ¢... = 
(4144-7 < 


१ 

गत्लुष्दतु ॥ किनारेपर चढकर पद्दिली र 
[क] मिद्धीका तिलक लगाते मञ्र पढ, कर उसको 
तच्छाली जलखे घो डलं यतत्वगस्थिगत वाप 
जन्थ्वान्तरकछरत च यत्‌ } तन्म हरस्व कल्याखं 
सधि स्पर्शेन वैष्णवि ।। वको जल चिडककरः 
चारण कर विश्वामित्रस्य तिष्ट्ुष्‌ विश्वेदेवा 

युवा सुवाखाः परिवीत आगात्स उ भ्ेया- 


ल्मयति जायमानः । तन्धाराखः कवय उन्ल- 


यन्ति स्वाध्योरेचनसा देवयन्तः ॥ 


गोविन्देति सदा स्नानं गोविन्दति सदा जपः । 
गोषिन्देति सदा ध्याने सदः गोविन्दकीतनम्‌ ॥ 
गोविन्द गोविन्दं हरे शरे मातिन्द्‌ गावन्द्‌ र 
शांगफाे । गोविन्द गोविन्द्‌ भुडधन्द कृष्ण ॒गा- 
विन्द मोरिव्दं नमी जमद ॥ 
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॥ सन्ध्योपासनप्रारम्भः ॥ ७ 
®) 1 
---.-अ-- | (4 
सू्यके सन्मुख नमस्कार धरकर पटे उँ ¦ ८ ॥ ८ 
गायत्यै महाः ८4 
यत्यै नमः। साविन्यै नमः । सरस्व नमः॥ ५५... (८८८ 
~ ¢ स्वल्यै नमः॥ 21... (८८ ८--4.~+-4(1 
डं प्रणवस्य ऋवित्रह्या गायनं छन्द एव ‰५-८१.८ 1 + 
च । देवोभ्रिव्यांहृतिषु च विनि न्दः एव ८८१८८; ८८-०८५4८' ०८१५५ ' ९५८ 
र विनियोगः धरकीः 1 1 
नः । व्यस्ताञ्ैव समस्ता रमो. (क 11 36 4 
मिति । ठयाहतीनां खमस्तानां दैवतं 5 आ {01 (= (1८-- 
९ ठ्यस्त =^ (८/4 < 2 = 
ह व्यस्तानामयमभनिश्च वायुः सू. ˆ " ५ (1.4 


१९ 


शाणाखुक्ताख्यं श्य ्तराणमत्युक्ताल्यस्‌ ॥ वि- ,.{ . =. <+ - 7 ८ (6 
ग्वाभिच्र ऋषिश्छन्दो गायचं सवित। तथा । ^> ८ ८/+ ‰! 


व ॐ ४ > ~^ 7 (~ 1 
देवतोपनये जप्ये गायव्या योग उच्यते ॥ ८.24 ५ 
चछ्ावादयामि गायर्ध्री स्वैषाप्रणाशिनीम्‌। _ . (2 1 
न गायव्याः परं जप्यं न व्याहृतिसखमं हु- 
तम्‌ । आगच्छं वरदे देवि जपे मे सन्निधौ 
भव । गायन्त ायसे यस्माद्गायच्नी त्वं 
तलः स्षता । अभ्रिवायुख स्यश्च बृहस्षलया- 
प एव च ॥ इन्द्र ह वा देवताः ‰1८ 4८४ 42 
ससुदाहृताः । एवमा चन्दो दैवते विनि- (1८4. 4 44०“ ०८ ८६“ 
योगं चानुस्तय ॥ (८4.44 ० ~ ५८४ 


गायच्या शिखामावध्य गायञ्यैव समन्ततः । 11747. 471 1 
श्यात्मनश्चापः परिक्षिप्य धराणायामं ङर्यात्‌ ॥ 


शछ्ञ्जलि धरकर गायत्नीका वादन करर 1 


९ 


104. न ~ 
„^ 41 11 (1 


१८. 1 1 < ०८ 14. ¢ ८, + 1 


14100 ८ (८ (> (८ 





१६ 

श्नोजोसीवि गायश्रीमावाह्च देवानामाषष्‌ ॥ 
ञँ श्योजोकि खहोसि बलमसि ज्ाजोखि 
देवानाँ घाम नामासि विन्वमसि विश्वायु 
सवैमकि सवौयुरभि भूः ॥ 

प्राणायामस करे 

जारवायु रौर श्रपानवायु के रोकनेकोा पाणायाम 
कहते है । यद योगका एक विरोषं श्चग हे । मश 
जपफे सहित जा क्रिया जाता है उसका सगभ भरा 
णायाम, श्रौर मश्व जयनेके धिना जो कियाजाता दे 
उसको निग ध्राणायाम क्ते दै ॥ यहां सगर्भ 
करना होता है ॥ 

(एक भाणायाम्रे पूरक कुम्भक श्रौर रेचक क्रियि' 

जाति दै ।) 

पूरक दा श्रगूठेसे दाथ नथनेको बन्दकरफे, 
बाय नथनेसरे सांसंको शनैः २ श्न्दर खीचत जाना 


1118141 


2./- ^ 3 1 
८८८४८०८ १८५०14१ ८८ 


1 1 


५1८४1८८, -- ८८८ 
८ ८॥/ 401, १ ५५।॥ ८/५ 
<~ ८८८८८५--. ८-7८-4 
(< ५८८८-1 =. ८10 
<~ ~ < 41 = 
(1 ~-; 
८ 1-44८-८५ 
| ग 
(01५ ~ < द, (८८1. ८५<:/< ८4 
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श्रौर रक्तवर्ण (खुखरंग ) व्ह्माजीका नाभिस्थान (नाफ)। . 2-८-44 


पर ध्यानकररते एकवार मन््रका पढना ॥ 

कुम्भक = कनिष्टा श्रनामिका श्रौर शगूटेखे दोनो 
, नथ्नोको बन्दकरके सांस (प्राण) को हदयमं ठट 
राकर, हदयक्रमलपर नीलवण विष्णुका ध्यानधरते, 
दो बार मन्रको जपते जाना ॥ 

रेचक दाये नथनेपरखे अ्गूटेको उठाकर बविरङ- 
ल श्रादिस्ता २ सांस छोडते जाना, श्रौर ललारमे 
सदखदलकमल [हजारे बले कमल ] पर स्फटिक 
[ विह्लोर ] बणे शिवजीका ध्यान चारण कर्ते तीन 
वार. मन््रकरः पटना ॥ 
डां भूः ञों खवः ओं खः ञं महः डो जनः 
ऊं तपः उ खख उ लतस्रा्वतुचरर्य भगा 
देवस्य धीमहि चयो यो नः प्रचोदयात्‌ उं 
द्रापो ज्योती रखो खतं रह्म भूखुचःस्वराम्‌ ॥ 
दख प्ररकये एक शार कुम्भकमं दो बार. रेचकमं तीन 
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१८ 
वार पटे ॥ रव धरल्येक मनच्रसे तीन २ वार आचमन करे 
सायके तीन आचमन :- 


ॐ अरश्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्चम 
न्युङ्कतभ्यः पापेभ्यो रक्तन्ताम्‌ । यदहा षा. 
पलकाष मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पद्या 
खदरेणए शेश्रा अहस्तट वलुम्पतु । यात्कि्चि- 
द्ढुरितं मयीदमहं मामऽखरतयोनौ सले ञ्योः 
तिषि जहामि खाहा ॐ, उ, डो, 

४ सपभातक तान श्रासमन :- 

ॐ सूयच सा मन्युश्च मन्युपतयश्च भ- 
न्युक्कतभ्यः पापभ्यो रन्ताम्‌ । यद्रात्था षा- 


-:((८< < 4८; ८4 

० (+. +~. {414 
+ 0 (4 (1-.--(:.4 ८, ( 
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पमकाषे मनसा वाचा हस्ताभ्यां | पथ्यासु 


१९ 
द्रेण शिश्ा राचिस्तदवलुम्पतु । यत्किञ्िद्‌ 
दुरित मयीदमहं मामऽखतयोनौ सूरये ज्यो- 
तिषि जद्ोमि स्वादा ञो, ञो, ञो, ॥ 

मध्याह्क तानं श्राचमन :- 

3० आपः पुनन्तु पृथिवीं एथिवी प्रता 
पुना मान्‌ । पुनन्तु बह्यणस्पतिव्रेह्म पूता 
पुनातु माम्‌ ॥ यु च्छिष्टम भोज्यं वा यद्रा 
दुश्चरित । मम सवं पुनन्तु मामाऽऽपौऽखतां 
च प्रतिग्रह्‌ चटोमि स्वाहा ञँ, उँ, ॐो,॥ 

उां आपो हि छठा मयोञुवः। हृदय वा आकाश पर १ 
उों तान ऊज दधातन । पादो पर वा नीचेकी तरफ 

डो महेरणाय चक्तसे ॥ ललाट पर ३ 
उाया वः; शिवतमा रसः । ललाट षर ७ 
जां तस्य भाजयतेह नः | पादो पर वा नीचेकी तरफ 
ञो उशती रिव मातरः दय वा श्राकाश पर ६ 
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ङौ तस्मा अरगसाम वः । ललाट पर ७ 


ङो यस्य क्षयाय जिन्वथ | हदय वा च्राकाशच षर ८ 
ञो आपोजनयथा चनः) पादो वा नीचेकी तरफ £ (अ (21-: (2८<- {८ 2८ 


श्मगले परत्यक मन्नसे धल्येक वार ललारपर माजेन करं 2०१८, ~. -2८-‡- ८५८. 
[र (.०॥.८- + ५,०८.८1 ४८.०८ 


1 ८ ०८1८, (3 - <-> 2 र 


ॐ हिरख्यवष्णौः शुचयः पावका यासु 
जतः करयपो याखिन्द्रः । या अन्नि गर्म <. 10.114 „०4० ,/५.५ 
दधिरे बिरूपास्ता न आपः शं स्योना न- ८. ५7 "~^ {ए 
न्तु ॥ (3 - 0 (क ५५८ 

ता देवा दिवि कुर्वन्ति भकच्थं याः त 1 
अन्तरिक्ते बहधा मवन्ति। या अ््निंग० ॥ 
यासा राजा वरुणो याति मध्ये खल्यान, 


1 4 ८ ^ (~ <2.^. ५८ (.9.१/१ ८ ८८. (८ 
(1, ~ ५८.51 ‹ <~ -22> (20८4 


नि 0 
त अनपरयज्ञनानाम्‌ । या अच्रिः गर्म ॥ 7 14, 


गलन मा चद्युवा परयतापः शिवयातत- ८ 


०1८4 ० 1/1 ~ {7 


2. + २९१ 
न्वापर्ण्शत त्वच. म । मधुश्च्युतः शुचयो 
धाः पावकास्तान आपः शं स्योना भवन्तु ॥ 

उां शन्नो दवीरभीष्टय आपो भवन्तु पी 
तये । शेय्योरभिस्रवन्तु नः ॥ 

डां शन्न आपो धन्वन्याः । उों शन्नः स 
न्त्वनृप्याः ॥ उ शन्नः खसुद्विया आपः । 
उा शखु नः सन्तु कूप्याः ॥ 


डो आपो अस्मान्मातरः शुन्धयन्तु चनेन 


नो चृतप्वः पुनन्तु । विश्वं हि रिप्रं प्रवहः 


न्ति देवीः । उदिदास्यः शुचिरापूत एभि ॥ 


ॐ इदमापः प्रवहत यत्किंच दुरितम 
थि । यद्राहमभिदडद्रोद्‌ यद्वा शेप उतानतस्‌ ॥ 
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1) 8 6 
डां खुचन्तु मा शपय्याइदधो वरण्यादु- 
त । अथो यमस्य पड़ीशात्सरवस्मादेवक्किलि्वि- 
षात्‌ ॥ ` डो यल्ला्रद्यत्सुघ्ः 
पापमभिजगाल सवेस्मान्भा तस्मादेनसः ध्र- 

खञ्चतु ॥ 


उ दधिक्राज्णो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य 

वाजिनः । सुरभि नो खुखा करत्प्रणञ्ा- 
यूषि तारिषत्‌ ॥ 
ॐ पदादेव सुञखुचानः खिन्नः खातो मला- 
दिव पूत पविचेणेवाज्यमापः शृन्धन्तु मैनसः 
जलम दा हाथ रखकर [ श्रघमषण सक्त | अर्थात्‌ ऊप- 
रका णक मच, शरोर नीचके तीन मन्यं कुपदा० ऋत 
# खस्रुद्रा ° सूयाचन्द्र° इन चारे यच््ाको पटत जलका 
श्रावतैन (घुमाना) करै 
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डो ऋतं च खयं 1] 2 44 (+ 
यत । ततो राच्यजायत ततः खुद्रो अणवः १77. 
सजुद्रादणवादाधि संवत्सरो अजायत {11.51.114 ८.५.49 
अहोराल्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । 
सूयाचन्द्रमसौ धाता यथावूबेनकल्पयत्‌ 
दिव च पथिवीं चान्तरिक्मथा स्वः ॥३ 


- 6-1-29 


4, ५ 
/*‰- (0. ८0१ , > (4. 
% क) ट ८ 


सातो मन््रस्र सात वार माथेपर माजन करे -०५- 4 ८. 
उा बुः ञउा खवः उास्वः उोमट्‌ःउां जन ८ ८८2 


ङा तपः उों खल्यम्‌ ॥ 


+ 1, (-/८।.५। ध 244 2. 
नीचेके मन््रसे तीन श्राचमन कर (^ 7 ^. 


(८८८८ › {2/८ 
डा अन्तश्चरसि भूतेषु हायां विन्तो (०८.4५ {< 4 
खः । त्व यज्ञस्त्व वषट्कार आषा ज्य) 


ता रखाऽखत चदय श्रूख्वः स्वरास.॥ 
अव प्राणायाम कर 
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# ४ 11 भः 
शरस तीन बार सू्यमरडलकी तरफ उच्लकर तीन जला, 
सजियांदेदेले ॥ उपयान 

डो उद्रयं तमसस्परि ज्योतिष्पश्यन्त उ 
त्तरम्‌ । देवं देवत्रा सूयैमगन्म ज्योतिर्त्तमम्‌ 


डं उदु ल्यं जातवेदसं देवं बहन्ति के. 
तवः । दशे विश्वाय सूयम्‌ ॥ 


ङा चित्रं देवानासुदगादनीकं चततुरभित्र 
स्य वरुणस्याप्नेः । आ भ्रा द्यावाण्थिवी च. 
. न्तरित्तं सूयं आत्भा जगतस्तस्थुषश्च ॥ 


, उं तचचचर्दवहिते पुरस्ताच्छुकूखुचरत्‌ । 
परयेम शरदः शतं जीवेम शरदः शर्ते श. 
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1; २५ 
` एुयाम शरद्‌; शत प्र रवा शरद्‌, 


डो दसः ` शचिषदरसखरन्तरिरसद्धोता वेः 
दिषदःऽतिथिदुरोएसत्‌ । वषद्ररसदतसघ्यो - 
मसदल्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं ब्रहत्‌॥ 
डो विश्राडब्रहत्पिबतु सोम्यं मध्वायुदेषय- 
ज्ञपतावविहुतम्‌ । वातजूतो यो अभिर चति 
त्मना प्रजाः पिपत्ति बहधा विराजति ॥ 
अञ्जलि धरर पदं 
आवुष्टुबस्य घर्तस्य व्रष्टुबन्तस्य देवता । विश्वा 
त्मा धुरुषः साक्छाटषिनारायणः स्तः ॥ 
ञं पुरुषमेधः पुरूषस्य नाराथखस्यार्षम्‌ । 
डो सहस्रशीषा पुरुषः सहस्राः सहस्रपाः 


शतञ्ऽ- 
दीनाः स्याम शरद्‌; शत भूय शरदः शतात्‌ 
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1२8 
त्‌ स भूमिं ध. 
लस्‌ ॥ १ ॥ पुरुष ध यच भ- 


ध्यम्‌ । उताष्तत्वस्येश्ानो तिरोह-. 


[ति ॥ २ ॥ तावानस्य महिमातो ज्या्या- 
अ पूरवः । पादोऽस्य विभ्वा भ्यूतानि त्रिपा- 
दस्यामृतं दिवि ॥ ३॥ तरिपादृध्वं उदेत्पुरषः 
पादोस्येष्टाभवत्पुनः। ततो विष्वद्ुयक्राधत्सा- 
शनानशने अनभि ॥ ४॥ तस्माद्विराजायतं बिः 
राजो आधि पूरुषः । ख जातो अध्यरिच्यत वश्वा- 
दूमिमथो पुरः ॥ ५॥ यत्पुरुषेण हविषा देवा य- 
ज्ञमतन्वत । वसन्तो यस्यासीद्ाज्य ग्रीष्म इ- 
ध्मः शरद्रविः॥ ६॥ तं यज्ञं बर्हिषि परौन्तन्पु 
रुषं जातमग्रतः .। तेन देवा अयजन्त साध्या 
ऋषयश्च ये ॥ ७ ॥ तस्मायज्ञात्शर्वहुतः सं 
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२७ 
श्रतं षषदाजञ्यस्‌ । पृशुस्ताशिके वायव्याना- 
रण्यान्य्रास्याश्च ये ॥ ८ ॥ तस्माद्थज्ञा- 
त्सर्बहत ऋचः सामानि जनल्िरे । छन्दासि 
जन्ञिरे तस्मायजस्तस्यादजायत ॥ & ॥ तस्मा- 
दश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः गाका 
ह जल्ञिरे तस्यात्तस्मात्वाता अजावयः ॥१०॥ 
यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा ञ्यकल्ययन्‌ । खु- 
रतं किमस्य को बाहू का ऊरू षाढा उच्येते ११ 
ब्राह्मणोऽस्य खुखमासीडाह् राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्य यद्वैश्यः वद्या शूद्रो अजायत ॥१२ 
चन्द्रमा मनसो जातश्च्तोः सयौ अजायत । 
सुखादिन्द्रश्चाच्चिरच पाणाद्वायुरजायत ॥ १३॥ 
नाभ्या आसीदन्तरिं शीषणो दयौः समव- 
तैत । वन्यां भभिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोकों 
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। ८ 
अकल्पयन्‌ ॥ १४॥ सप्रास्याखन्परिघग्र खिसप 


---1 1 ५ <~५॥ „~ 


खमिधः कृताः । देवा यद्यज्ञं तन्वाना अव- (८५. 1 4, 1८८८, 


धन्पुरुषं पशुम्‌ ॥ १५॥ यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवास्तानि धमाणि प्रथमान्यासन्‌ तेहना 
कं महिमानः खचन्त यच्र पूवे साध्याः स- 
न्ति देवाः ॥ १६ ॥ 


ङो यल्नाग्रतो दूरखदैति दैव तदु सस्य तः 
थवैति । दूरंगमं ञ्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे 
मनः; शिवसंकल्पमस्तु ॥ १॥ येन कमाख्य- 
पसो मनीषिणो यज्ञे कूरवन्ति विदथेषु धीं 
राः । यदपूर्वं यच्र्न्तः परजानां तन्मे मनः 
शिव० ;! २॥ यत्प्रज्ञानस्त चेतो धृतिश्च 
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यज्ञ्योतिरम्तरख्तं प्रजासु । यस्मान्न छते ~< „41 = ५“ 


२९ 


जिश्चनर करं कियत तन्ये अनः शिय० ॥३॥ 


भेद श्तं शुनं मविष्यत्यरिग्रहीतमश्तेय 
सर्व॑म्‌ ! येन यज्ञस्तायते खघ दोता तन्म 
सनः शिव ० | ७।} य॑स्मिन्डचः खास यजू 
कि थस्विन्प्रतिष्िता रथनाभाविवाराः। यः 
स्थश्च सर्वमो्व प्रजानां तन्मे सनः शि०भ 
सुषारथिरभ्वानिव यन्मलुस्यान्नेनीयतेऽमीषु 
` भिवपीभिन इव । हत्मरतिष्ठं चद निरं जविष्ठ 

तन्मे मनः शिकव० ॥ ६॥ अथ य एष्‌ एत- 
स्मिन्भश्डले पुरूषो यश्चैष हिरण्मयः पुरूषः 

श्र यं एषु एतस्मिन्मश्डले पुरुषोऽयमेव 
क योऽयं दक्षिणेचन्पुशषव; || उपस्थान कर 


शुक्रियं स्य । य उद्गाट्पुरस्तान्मदतः 
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्‌ ॥ ३० 
अणेवाद्विश्राजमानः सरिरस्य मध्ये समामू- 
षमो रोहिताक्तः सूर्यो विपश्चिन्मनसा पु- 
नातु यद्रह्यावादिष्म तन्मा माहिंसीत्सुया- 
य विभ्राजाय वै नमो नमः॥ 

गायत्री जप 
जपके चरम्भमे अङ्गन्यास करना होतादै ॥, 


डो = [अ+उ+म] अ नाभौ । [नाफको] उ ह 
दि । म शिरसि । [लिरको] ॐ भूः पाठयोः 
डो सुवः हृदि । ओं स्वः शिरसि ॥ 
1 करत्यासः 
ञो भूः अङ्गछाभ्यां नमः । श्रयलियोसे अूलौको 
ङो सुवस्त्जनीभ्यां नमः| श्रगुढोल तजेनीयोको 
ञो स्वर्मध्यभाभ्यां नमः | श्रमो मध्यमाश्रोको 


डो महः अनामिकाभ्यां नमः | (स 
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उों जनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः। | अ कनि. (.८^. 14401 (८५ ~| 
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` उं तपः स्यं करतलकरप्रष्ठाभ्यां नमः । 
छ्रगूढोसे दथलियों श्नोर हाथो कौ पीठो को स्पशं कर ॥ = (+, , ०७ ^ 
५ अङ्गन्यासः 0 ९५८८-९ 7 4 ८ 
डो भूः पादयोः । डो खवः जान्वोः । घुठनोको ˆ~ ^° ८ (4/1 
ञो स्वः द्ये । मल छोडनेके स्थानको उं सहः ॥ 
नाभौ । ञो जनः हदि । ञं तपः कर्ठे । ओं 00. 
सख शिरसि । उों भः हृदयाय नसः। न ०400१ 


¢ 
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ञो खवः शिरसे स्वाहा | छिरको मध्यमाश्रो ओर (“५ - र ८06 
श्रनाभिकाश्रोंसे डो स्वः शिखाय वषट्‌ । 
 बोधीकी च्रगृटोसे उँ महः कवचाय हम्‌ । वखा +~ -- ८. ०/ ~ (५1 (= (4८५11 
कोदसां श्रगुलयासर ॐाजनःनत्राम्या वाषदट्‌। ‰‰ ० 1/1 
नेब्रौको तजेनी मध्यमा श्रोर श्रनाभिकाश्रो से ञो तपः 41 ८८.७८८, (८1 "८/० 
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र्‌ 
सत्यशसश्राय फट ! दार्यं दष्थका सिरपरसे घुमाकर ८ 1८.८५.2८ (~ 4८ 
~: (< ८/५, 


०८८ (40444 ०८ 1 ^ < 


उरक करन्यासक्ा,. 

तरद स्पशं करं ॐ ततसषवितुरङ्छाभ्या 
नसः! वरेयं तसैनीभ्यां नमः । भगो देवस्य 
अध्वलाभ्यं नलः । चीखडि अनाभिकाभ्या 
जयः । धियो यो नः कनिष्ठिकाभ्यां नसः । 


श्रचोदयात्करतलकरष्छाभ्या नसः । 
उपरे श्ङ्गन्यासको तरह 


ॐ तत्पादयोः । सवितुजीन्वोः । चरेख्यक- 
स्याम्‌ ! भगोः नाभौ । देवस्य हृदये । धी 
सहि करे । धियो नासिकायाम्‌ । यः च 
चुषोः । नः ललाटे । प्रचोदयात्‌ शिरसि | 
 उषरके षडङ्गन्याखती तरद कर डो तत्सवितुटद या 
ख बयः! । उरैर्यं शिरस स्वाहा । भगा द्‌- 
वस्त शिसवायै यकद । धीमहि कवचाय हम्‌ 
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३१ 
धिथो यो नः नेजास्यां बौषद्‌ । पचोदणाद- 
. ऽद्ाथं फट्‌ धङ्गन्याखकी तर कर ड आपः स्तः 
नयोः । ज्योतिर्नै्रयोः । रसौ खुखवे । यश्र- 
तं ललाटे । बद्यश्रखैवः स्वरों शिरसि ॥ 


` श्रव जुद्राये बखसे हा्थौको लिपाकर करे । किसी 
की इष्टि न करे । 


ञो "तत्‌" समाय नलः । 'ख' सस्पुराय 
नमः । "वि" वितताय नमः । "तु" रविस्ती- 
णय नमः । *व' द्विष्ुखाय नमः । ^रे' 
' चिञुखाय नमः । छि” चतुशैलाय नमः| 
°य ' पथ्चस्ुखलाय नमसः । ` भः षर्छुखाय 
नसः । “गो ' अधोश्ुलाय नसः । ' दे ` व्या- 
पश्चज्ञरये नमः । 'वः शकटाय दलः । 


(1 1.1 
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३४ 

‹ स्व” यमपादाय नजः । (घी अन्धिकायै 0 
जमः । अ ' ससुखोन्छुखाय नमः । “हि ८८4८०८८ ८५५ ८. 
बिलस्याय नमः. । धि” खषिकाये ननः । „0८1८१. ०८०८८५४..% 1 
धयोः मीनाय नमः । “यो? द्रमाय नसः 
नः › वराहाय नसः । ‹भ्र" सिंहाक्रान्ताय नमः 
°चो ' महाक्रान्ताय नसः। (द ' सुद्भराय नमः ध 

यात” पल्लवा नमः ॥ भायाम कर -44<-{ 2 421५ 
दायं दाथसे जलको उठाकर जलम छोडते षदे (८-0-41 6 ` 
डो अस्य श्रीतत्सवित्रितिमन्रस्य विश्वामित्र 
छषिः । गायत्रं च्छन्दः । सविता देवता । आ ˆ 
त्मनो बाहः मनः कायोषालितपापनिवारलायै ध ० ‰~ ८८८...” “८47 


1 1, ८८.9५ ०८५८. 112; ०८4 (41 


(4८८14. ०८ ८.१५" <" 


| (196८ ०८. 4१, ८१०८ भने 


सोथ काम मोचार्थे भभाहाभायत्री दहस्तञपे -०->- ‰ ~ (५५ 
(णक सालाजपे) दशांशज्पे) (केनियोगः ॥ 02८ 


नमसकार धरके पदँ 
अथ वष्यानप्‌ । सुका भिद्धुभहेसनीलधवलच्छा- 


„५: . 41 > 


2; (< 2 ८-८-42 2 ८2 (^८.>7। 
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| ३५ | 
येशखैसीलणेयैक्ताभिन्दुनिवद्धरनखङ्ट! त" ८.11; 2.८1 


` स्वाट्मवणात्मिकाम्‌ । गायत्री बरदा जया ८ 
कुशकरां शलं कपालं गणं शङ्खं चक्रमथारः ^ 0८५ 


"(4८41-2 र 


ज - = 4 
बिन्दयुगलं दस्तैवैहन्तीं मजे ॥ ८ „0 
अञ्जलि धरकर पटं ॥ 74" न ५८८ / 


च्रपगच्छु वरदे देवि घ्यच्रे ब्रह्मवादिनि । „2 {= 2. (,५८६६९०५- | 
गायच्नि छन्दसां मातच्रखयोने नमोऽस्तते ३॥ 


न 


डो ` शैवः स्वस्तत्सवितुवैरेख्यं भगो देवस्य 4४ {< | 

चीमहि। धियो यो नः पबोदयात्‌ डं १०८ ॥ (८८८ 1८८८04-“ न 

भालाको .खिरपर रखकर च्राणाया् करे ; (444. 

देवा मलु्रोत्रियाः 

ङौ देबा गातुविदो गातु वित्त्वा गातुभित। र 1८ 

 अनसस्पत इमं देवयज्ञं स्वाहा बाते धाः ॥ = -*< ^ ‡ त 
त्ैणके थचे जलसे मायेको विखाद 1 
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(01011 111 
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३६ 


दशभिजेन्मषरितं शतेन तु पुरा कृतम्‌ 
जियुगं लु सहस्रेण गायच्री न कर 
` ॐ नमः पाच्यै दिये याश्च देवतां एतः 
स्याघ्रतिवसन्यताभ्यशथच बो नमः 
पूवेवदिणकोणको नमोऽवान्तरायै दिशे याथ 
देवता एतस्यां परति वसन्येताम्यथ बो नमः 
वक्षिणको ॐ नमो दकिणायै दि० । दकिखपः 
श्विमकोणको ॐों नमोऽवान्तरायै दि०। 
पश्चिमको डो नमः प्रतीच्यै दि०। पश्विमोखरः 
कोको उं नमोऽवान्तरायै डि० । ज्तरको 
डो नम उदीच्यै दि० | पूवोत्तरकोणको उँ 
9 दि० । उपरको ॐ नम ऊ- 
ध्व ० | नीचेको ऊं नमोऽधरायै दि 
ष चदि सोऽधरायै दि०। 
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1 ३७ . 
~¬ ॐों नमो ब्रह्मणे । नमो अश्त्वम्रये । (^<... =^ ०८ -1 4 < 
नयः एथिव्ये । नय ओषधीभ्यः । नमो बावे । ८५५८८. 2“ + "^" 
श वाचस्पतये ॥ नमो बिरएवे । ब्रहते क्रुणो- ५ 0011. 
॥ इल्येतासामेव देवतानां खारि सयु" (2,0८८.0 (* :45"& 
क्यं सलोकतां सामीप्यमाभोति । य. एवं +, 
बिद्रान्‌ खवाध्यायमघीते ॥ मायेको चिडके । ५०८८ ८८१०१५८ ~ 
यष्ठोपवीतको गद॑न श्रौर दार श॒जामे रखकर जल देव॑- ५८८८८.।५ ८१८० (4/4 ८१४ 
ष्यन ॥ नमो देवेभ्यः । यज्ञोपवीतको गदेन 
दो अगूठोमे रस्नकर जल देव :- कृण्टोप्वौती `" "1 
सवाहा ऋषिभ्यः । यश्ोपवीलको गरदन र वारं ५41८-८ ८५५५८००५ 
युजञामे रखकर जंल देवे :- अपसव्येन । स्वधा < (4 4 ८८ 
पितुभ्यः । यज्ञोपवीतको दाई खजा श्रोर गदेनमे -.८* < => ८4/६1 : "1.०९ 
रखकर जल देवे :-- सव्येन । चआाब्रह्मस्तस्बप- %,--० ८-१८-८८. 
यैन्तं ब्रह्माण्डं सचराचरम्‌ । जगत्तृप्यतु ३ ५८ ~= 
एवमस्तु ॥ 


1111. 





अलसे श्रध्ये देकर नमस्कार कर :-- 
नसो घमैनिदानाथ नमः सुकरतसाद्िणे । . ८ १1 
नमः धत्यच््देवाय आस्कराय नमो नबः ॥ ५ <^ ~^“ 
[गायत्रीकीं प्राथज्ना] ५१ < 92 (1 (८ 11.71. 
डा दुनिवारभवध्वान्तष्वसनेककृतेरणाम्‌ । नौ- ~. (८ ८.८ 
मि मोहविनाशाय भीतो बरह्मादिदेवताम्‌ ॥ दुरभतिं 111 
हर म देवि बहुजन्मशताजिताम्‌ । प्राप्य कल्पत- 071. (2 (4 
शच्छायां कथं संतप्यते जयेः ॥ पश्य मामाशु गा- ५ 
तनि विमानं सिग्धचजुषा । न बालमवलं धुं (८/1, ५४5“ \* 7 (“५ 
युज्वत्यग्रगमऽभ्बिका ॥ एहि मां पाणिपद्ेन देहि ८-7-11 \ 4 ५८०८५ (०, ०५८ 
तशं भरं शभम्‌ । महामोहाङलं पत्रं देवि मां स्प- 11८“ (“र न 
श नित्यशः ॥ मातः प्रतीचे नाता यच्तदाश (~ & 
भ्रसीद मे । ध्रताचष्त्रं सावित्रि निवि्रं पश्यमा- `“ 7.11 
मिह ॥ शृतो नान्यङृत्यं स्यात्त्वं परहितं इर! 4. & ८.४८. 
अह्मविष्णहराचास्त्वामाभ्रयन्ति सुरेश्वरि ॥ 


1८4: 








श्रथ ब्रह्मीविचा पाठः ॥ रु 


ड ड डं त्रिगुणपुरुष चेत्रचर सों 1५६ ९ 

स्तमसी भिन्द प्राकृतं पाशजालं , सर्प परिहर ॥ 0.9 (‰#.८ 
सच ्रहाण पुरुषोत्तमोऽसि सोमद्यौनल प्रचर परम- ० ^ ००. य 
घामन्त्रह्मविष्णुसदहश्वररूप सु्िस्थितिसहारकीरक भरू | 
सध्यनिलय तेजोऽसि धामासि सदात्मन्‌ उ॥ तत्सत्‌ २ ~ ८. 44 ज 
ङ हसः शनिषदसरनतरिचसदधोतविदिषदतिथिडुरो- (011, 24/4८ 


| जा भोजा ऋतजा शद्विः ५. ^ 
जा ऋतम्‌ परमब्रहमस्वरूप स्वगत स्ेशक्छ ९१५ (८ 
समैग्रन्थिभेदनं इर्‌ २ परभपद परामश नबद्रारं सर ^. ८44 
इमाम जहि षाटूकोशकं शरीरं त्यजं शुदधासि बुद्धो- „, ‡ ८ 
{सि बिसलोसि सस्व स्वपदमासादय्‌ , स्वाह (५५८८५ ^ ८“. 

स॑ हसो नारायणः भक्तो दंस आत्माते (नाव्य 
स एवात्मा स भगवान्विष्णुस्तद्रडतवगम्‌ ॥ इमा 

महानरह्मवियां प्रावः क्ते पट्त यः । स याति 0 
परमं स्थानं थत्र मत्वा न शाचत ॥ श ॥ 


। (८2 4 (~ 


‡ ^ ५1 
कर्मकागडदीपक = 
~; ८0-4.- 2८, -८ (1111 

॥ ~ 6० 
4/4 र । (1010 44 
1 1 1. 
(८१८७८०८; 1. र 0 9 1 
{४५ = (“ (<-> [£ ८ ८८१८. 
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4-4८0-01 
%~--^ (^+ ८८.८८~ (~ ~ (८ {४ < 1८ (~ 10 ¢ (८ ॥॥ ( 1. | 
॥ 6 ५ 
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¢ 
गायच्रीक्ञापविमो चनम्‌ । नुग्रहकत्तप वसिष्ठ पिः वसिष्टाजुगदीता गाय- 


ब्रह्मा, वसिष्ठ ओौर विद्वामित्रने गायत्री मन््रको शाप दिया, उस शाप | च्री उाक्तिर्देवता विश्वोद्धवा गायत्री छन्दः वसि- 
नित्रत्तके स्यि शप-विमोचन अवश्य करे 1 ष्ट्ापविमोचना्थ जवे विनियोगः ॥ मखः ॥ 1 


व्रह्मशापविमोचनम्‌ 1 ~ स य 6 

ॐ अस्य श्री ब्रह्मद्ापविमोचनमन्तरस्य ब्रह्मा ऋषि स स 
म ‡ © 2 

षिः | स्यज्योतिरसोऽस्म्यहम्‌। इत्युक्तवा योनिसुद्रा प्रद - 


अुच्तिखुक्तिप्रदा तरह्यखापविभोचनी गायत्री राक्तिर्दे- | श्यं गायन्रीत्रयं परि स 

अ कः ४ चनिया ~ | श्यं गायन्रीच्रयं परित्वा ॥( योनिखुदरा दिखाकर वीनवार 
चता गायन्री छन्दः व्रह्यरापविमो चने विनियोगः ॥ 
न 1) ॐ गायत्री ब्रह्ेव्युपासीत यदं ब्रह्मविदो 

= (~ (न = ध ॐ 

विदु; तां परयन्ति धाराः खमनसा वाचानन्रतः।ॐ ~ 

वेदान्तनाध्राय विद्महे प्रणयन म धीषदि तन्नौ | ॐ अस्य श्री विश्वामित्रङापविमोचनमन्त्रस्य नूः 
ब्रह्म श्रचोदमात 1 ॐ देवी गायत्री त्व ब्रह्मशापा- | तनखष्िकर्ता हि लिरवामित्रालचही. 


द्विता मव ४ ता मायन्ची शक्तिर्देवता वाण्देहा गायन्री छन्दः 
विश्वानिच्दा।पविमोचना्भ जपे विनियोगः ॥ 





मायत्रौ जपे ।) ॐ देवी गायन्री त्वं वसिष्ठ राएपा- 
द्विखक्ता भव ॥ 


वहिष्टशापविमोचनम्‌। 


2 अस्य श्री चमिष्टसापविमौचनमन्त्रस्य निग्रदा- 
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ॐ गायत्रं जजाम्यग्निसुष्त्री विस्वगर्मा' र |सुखमग्निः । जहा सरस्वती । ग्रीवायां तु वृस्प- 
देबार्चक्रिर विश्वसष्टि तां कल्याणी मिष्टकरीं प्रप तिः । स्तनयोर्व॑सवोऽष्टौ । बाहोर्भस्तः। हृदये पर्ज- 
त्ये। यन्षुखानिनिःख्रतोऽखिख्वेदग भः ॥ कापयुक्ता [न्यः । आकाराखदरम्‌ । नाभावन्तरिक्षम्‌ | क्यो. 
तु गायन्री सप्ला न कदाचन । कापादुत्तारिता रिन्द्राग्नी । जघने विज्ञानघनः प्रजापतिः । कौलास- 
मा जु अ॒क्तिषक्तिफलप्रद्‌ा ॥ धरन | ॐ अदो देवि मलये ऊरू । विस्वेदेवा जान्वोः । जंघायां कौरि- 
महादैचि सन्ध्ये विद्ये मरस्वति । अजरे अमरे चैव कः । ुद्यमयने । ऊरू पितरः। पदो प्रथ्वी । वन- 
बरद्मयोनिनंमोऽस्तु ते ॥ ब्रह्मरापाद्विखक्ता भव ॥ स्पतयोऽङकलीषु । ऋषयो रोमाणि । नग्त्रानि सुद्र 
वरिष्टज।णाद्िसुक्ता भव ॥ वविस्वामिच्ररापाद्धि- तानि । अस्थिषु ग्रहाः । अखङ्मांसं ऋतवः । सं- 
6 = | वत्सरा वे निमिषम्‌ । जहोरात्रावादित्यश्चन्द्रमाः। 

धरवरां 1 या गायनौ सहस्रनतां रारणमह प्रप्य । ` 
ॐ अस्य स्री गायत्रीहद्यस्य नाराचण ऋषि- | ॐ तत्सवितुवेरेण्याय नमः |` ॐ तत्पूर्वाजयाय 


गायत्रीच्छन्दः परमेस्वरी गायत्री देवता गायत्री- | नमः। तत्पातरादित्याय ममः । तत्पातरादित्यप्रति- 
हृद जपे विनियोगः ॥ जधारथन्यासः ॥ चौमू | ष्टायै नमः । प्रातरधीयानो राचरिङ्कतं पापं नाराय 
दवम । दन्तपक्तावरिनौ । उमे सन्ध्ये चोष्ठौ | ति । सायमधीयानो दिवसक्रृतं पापं नादायति । 
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सायं प्रातरधीयानो अपापो भवति । सर्वतीर्थेषु] जपके पूर्वकी २४ सुद्रायें ( चित्र देषो ) । 
स्नातो भवति । सर्वद वैर्लातो मवति । अवाच्य-| सुसुखं सम्पुटं चैव विततं विस्तृतं तथा । द्वि्चुखं 
वचनात्प्रूतो भवति । अभ्य सक्च णात्पूतो भवति विसं चैव चतुष्पंचषुखं तथा ॥ षण्छुखाऽधोखुसं 
अभोज्य मोजनात्पूतो नदति । अचोष्यचोषणा- नव व्यापकाख्चलिकं तथा । चाकटं यभपाां च 
पूतो भवति । असाध्यसराधनात्पूतो जवति । दु ग्रन्थितं चोन्मुलोन्खुलम्‌ ॥ प्रलम्बं खुष्टिकं चैव 


सदृस्ात्पू (~ ५ सि ५ = 
स्प्रति्हकात सुस्नातो भवति । सवेप्रतिग्रहात्पु- मत्स्यः कर्माः वराकम्‌ । सिंदाकान्तं मदाक्रान्तं 
तलो भवति 1 पंक्तिदूषणात्पूतो भवति । अद्धतवचः 


१ द्रं पषवं तथा । एता खुद्रारचतुर्विंङशज्पादौ 
नात्प्ूतो भवति । अथाऽत्रह्मचारी ब्रह्मचारी मवति | £ रिकीविताः 

क प तताः ॥ 
अनेन हृद येनाधीतेन क्रतु खदहस््े णेष्टं भवति । घ 
खशदसदस्रगायज्या जप्यानि फलानि भवन्ति > 
अष्टौ ब्राह्मणान्‌ सम्य्प्राद्येत्‌ । तस्य॒ सिद्धिमै- 
वत्ि। प इदं निलयध्रधीयानो ब्राह्मणः प्रातः शुषिः “ 
सर्दपापः प्रञच्यत इतिः॥ ब्रह्मलोके महीयते । 
इत्याद भगान्‌ श्रीनारायणः ॥ 













` व्यापकाञ्चलिकम 


# ष 
2 (9 
| 4 र 
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देवमन्त्र-जपनेकी-करमाला । 





चाक्तिमन्त्र-जपनेकी-करमाला 


आरभ्यानामिका मध्यं पर्वाण्युक्तान्यनुक्रमात्‌ । तजेनीमूर- 
पर्यन्तं पेद शसु पवेखु ॥ मध्यमाङ्कणिमूे त॒ यत्पर्वद्वित्यं भ- 
वेत्‌ । तं वं मेर विजानीयाञ्जाप्ये तं नातिलकयेत्‌ ॥ 











गायच्री-कवचम्‌ । 

ॐ अस्य श्री गायत्रीकवचस्य ज्या र 
च्छन्दो गायनी देवता ॐ गूः बीजम्‌ खवः शक्ति 
स्वः कोलकम्‌ गायव्रीधीत्यर्थं जपे विनियोगः 
ष्यानम्‌ ॥ पञ्चवक्रं दरासुजां सूय॑कोटिसमधमाम्‌ 
सावित्रीं जह्मवरदां चन्द्रकोटिषठशीतलाम्‌ ॥ चिने- 


चौ मे पातु वैष्णवी ॥ २ ॥ कर्णौ मे पातु श्राणी 
खरा साविचिकाऽम्बके । गायत्री वदनं पातु शार- 
द्‌) द्ङानच्छदौ ॥ ३ ॥ द्विजान्‌ यज्ञपिया पातु र- 
सनायां सरस्वती । साल्यायनी नासिकां मे कपोलौ 
चन्द्रहासिनी ॥ ४ ॥ चिवुक वेदगर्भा च कण्ठ प- 
स्ववनाद्िनी । स्तनौ मे पातु इन्द्राणी हृदयं ब्रह्म- 
तां सितवक्त्रां च सुक्ताहारविराजिताम्‌ । वराभ-| वादिनी ॥ ५ ॥ उदरं विरवभोकनी च नाभौ पातु 
याङशकसादेमपाताक्षमालिकाः ॥ शङ्खचकाज्जयु- | खुरभिया । जघनं नारसिंही च पृष्ठं ्रह्मण्डभारि- 
गलं कराभ्यां दधतीं पराम्‌ । सितपद्कजखंस्थां च | णी ॥६॥ पार्य मे पातु पद्माक्षी गद्य गोगोच्चि- 
ङंसारूढां खखस्मिताम्‌। ध्यात्वैवं मानसाम्भोजञे गा. काऽबतु ¦ व्वोरोकाररूपा च जान्वोः सन्ध्यातिनि- 
यत्रीकवचं, जपेत्‌ ॥ ॐ ब्रह्मोवाच ॥ विर्वरमिच्न का-वतु ॥ ७ ॥ जंघयोः पातु अक्षोभ्या ुल्फयो्. 
महापाज्ञ गायश्नीकवचं श्युणु । यस्य विज्ञानमात्रेण | ह्यीषंका । सूर्या पदद्वयं पातु चन्द्रा पादांय॒लीषु 
षरेलोक्यं वरायेतक्षणात्‌ ॥ १ ॥ साविच्नी मे च ॥८ 1; सर्वाः वेदजननी पातु मे सर्वदाऽनघा } 
पातु शिखायामस्तेश्वरी । ललाटं जह्यदैवत्या शर. | इत्येतत्‌ कवचं ब्रह्मन्‌ मायच्याः सर्वपावनम्‌ । पु- 
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ण्य पित्र पापच् सवरोगनिवारणम्‌ ॥ & ॥ ल्रि- ओं भू भूलोक पुरूषं त० । ओं शवः युव्र्लोक्‌ 
सन्ध्यं यः पठेद्धद्ान्‌ सर्वान्‌ कामानवाप्लुखात्‌ ॥| पुस्पं त० । ओं स्वः स्वर्लोक पृरु' त०। ओंभूः 
सर्वशाखार्थतत्वज्ः स अवेद्रेदवित्तमः॥१०॥ सवै एक पदं गायत्रीं ० । ओं खवः दिषदा गायत्रीं त° । 
यज्ञफलं भाय ब्रह्मान्त समवाप्लयात्‌ । प्राप्नोति | ऊ श्वः शरिषदां गायत्रीं त । ओं भूयं बः सः चतुष्पदां 


जपमात्रेण पुरुषार्था श्वतुर्विधान्‌ ॥९१।॥ गयत्री त०। ओं उपसीं त । ओं गायत्रीं त° | 
10 ५ ओं साविजीं व= । ओं सरस्वती त° । ओं वेद मात्रम्‌ 
४90 दवन । त० । ओं प्रध्यौ त० । ओं अनां त० । ओं कौशिकीं 


जौ गायत्या विदवामित्र ऋषिः सवितु्दवता गायत्री | त०। ओं साती त०। ओं सथैनितां तपयामि ' 
छन्दः मायत्री त्षणे विनियोगः ॥ ओ भूः ऋग्वेद पुरुषं 
तर्पयामि । ओं अः यजुर्वेदं पुरुपं तप्यामि । ओं खः 
सामवेद पुरूपं त० । ओं महः अरथर्वेद पुरूपं त० । 
ओं जनः इतिहास पुराण पुरषं त । ओं तपः सवगम 
रुपं त्षयामि । ओं सत्यम्‌ सत्यलोक पूपं तपयामि । 


ओं तत्सत्‌ वृह्मापणमस्तु ॥ 


50 

महेन्द्रो धनदः कालो यमः सोमो छ्यपांपतिः ॥ ८ ॥ 
ततो युद्ध परिश्रान्तं समरे चिन्तयासितम्‌। पितरो वसवः साध्या अरिविनो मखतो मनुः । वायु- 
` चाग्रतो दृष्ट्वा युद्धाय सखुपस्थितम्‌ ॥१॥ देवतैर्ड | वहिः प्रजाः प्राण ऋतुकर्ता प्रभाकरः &€॥ आदित्यः 
समागम्य द्रष्टुमभ्यागतो रणम्‌ । उपागस्यान्रवीद्रा- | सविता खयः खगः पूषा गभस्तिमान्‌ । खवर्णसदखो 
ममगस्त्यो भगवांस्तदा ॥२॥ राम राम महावाहो| मानुर्दिरण्यरेता दिवाकरः ॥१०॥ हरिदश्वः सदसा. 
श्रणु यद्य सनातनम्‌ । येन सर्वानरीन्‌ बलस सभर धिः सक्षसपिमरीविमान्‌ : तिमिरोन्मथनः काम्स- 
विजयिष्यसे । ६ ॥ आदित्यहृदय पुण्यं सर्वत्र. स्त्वष्टा मातण्डकोऽशमान्‌॥। १ १॥ हिरण्यगर्भः दि कि- 
विनाानम्‌ । जयावहं जपन्नित्यमक्चयं परमं दिव्‌ रस्तपनोऽहस्करो रविः। अभ्निगर्मोऽदितेः पुत्रः शाखः 
॥४॥ सवमङ्गलमाङ्गल्यं सर्व॑पापप्रणाह्ानम्‌ । चिन्ता. शिशिरन!दानः॥१२॥ व्योमनाथस्तमोमेदी ऋग्यङ्ः 
रोकथदामनमायुवधंनथुत्तमम्‌॥१ ॥ ररिममन्तं सखु खामपारगः। घनवृष्टिरपां मिघो विष्यवीथीष्लवंनमः 
द्यन्त देवासुरनमस्कृतम्‌ । पूजयस्व विवस्वन्तं भास्करं ॥१३॥ आतपी मण्डली न्युः पिङ्गलः सर्वतापनः । 
भुवनेश्वरम्‌ ६॥ सर्वदेवात्मको ह्येष तेजस्वी ररिम-| कविर्धिरवो महातेजा रक्तः सर्यणवोद्धवः ॥ १४॥ 
श्रवनः । एष देवास॒रगणाँद्धोकान्पाति गभस्तिभिः | नक्ष्नग्रहताराणायधि ते विरवभायनः } तेजसामपि 
॥७॥ एष ब्रह्मा च विष्णुश्च शिवः स्कन्दः प्रजापतिः| तेजस्वी द्वाद ात्मन्नमोऽस्तु ते ॥१५॥ नमः पूर्वाय 


ओीआादित्यहदयस्तोच्म्‌ । 
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वश्चैव कतना फलमेव च । यानि कृत्यानि लोकेषु 
सर्वेषु परमध्रशः | २४॥ एनमापत्स कृच्छ्रं षु काता- 
रेषु मयेषु, च । कीर्तयन्पुरूषः कश्चिन्नावसीदति 
राचव ॥२५॥ पूजयस्वैनमेकागो देवदेवं जगत्पतिम्‌। 
एतत्त्रिगुणितं जप्त्वा युद्धेषु विजयिष्यति ॥ ‰६॥ 
अस्मिनक्चगे मदाबादो रावणं त्वं जदिष्यसि । एव- 
खुच्त्वा ततोऽगस्त्यो जगाम स यथागतम्‌ ॥ २७ ॥ 
एतच्छर्‌ त्वा महातेजा नष्टकपैकोऽभवत्तदा ] धारया- 
मास सुभीतो राघवः प्रयतात्मवान्‌ ॥२८॥ आदित्यं 
र्य जप्त्वेदं परं हषेभवाप्तवान्‌। चिराचम्य श॒चि- 

त्वा धनुरादाय वीयेवान्‌॥२६॥राचणं प्रक हृटात्मा 
जयाथ ससुपागमत्‌ । सवेयत्नेन महता कृतस्तस्य 

ववेऽभवत्‌॥२०॥ अथ रविरवदन्निरीक्ष्य रामं खदि- 


निरये परिचमायाद्रये नमः । उपोतिगेणार्ना | 
दिनाधिपतये नमः ॥१६॥ जयाय जयनद्राय ह्य- 
` श्वाय नमो नमः। नसो नमः सहस्रो आदित्याय 
नमो नमः ॥ १) नम उग्राय चीराप सारङ्गाय नमो 
नमः) नमः पद्मप्रबोधाय भ्रचण्डाय नमोऽस्तु ते॥१८॥ 
ब्रह्मो रानाच्युतेश्ाय सुरायादित्यवचैसे । भास्वते 
सर्व मश्वाय रौद्राय वपुषे नमः॥१६॥ तमोघ्नाय दिस 
घ्राय चान्नुघ्रायामितात्मने । कूतध्नघ्नाय देवाय ज्यो- 
तिषां पतये नमः | २० ॥ तक्चचाभीकराभाय हरये 
विश्वको । नमस्तमोलिनिष्नाय रचये लोकसा 
श्षिणे।२१॥ नाशयत्वेव वै मूतं तमेव खजति प्रथः 
पायत्येष तपत्येव वषैत्येष गमस्तिभिः ॥२२॥ 
छप्तेषु जागत भूतेषु परिनिष्ठितः । एव चैवाग्नि 
होत्रं च फलं चैवाग्निदोत्रिणाम्‌ ॥२३॥ देवाञ कत 
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तमनाः परमं प्रहृष्यमाणः । निशिचरपतिसंश्चयं दिभङ्ुन्दखणालामं दैत्यानां परमं ग॒रम्‌। स्वेदास्त्र- 
विदित्वा सुरगणमध्यगतो वचरत्वरेति ॥३१॥ | भ्वच्तारं भार्गवं प्रणमाम्यहम्‌ ॥द॥ नीलाज्ञनसमा- 
वालमीकीयरामायगोक्तं आदित्यहृदयम्‌ समाम्‌ ॥ | भासं रविपुत्रं यभाग्रजम्‌ । छायामातेण्डसि भूतं तं 
आीनवग्र ६-स्तोत्रम्‌ । नभामि रानैश्चरम्‌ ॥७॥ अ्धंकायं महावीर्यं चन्द्रा- 
जपाङ्खुमसंकाशं कारयपेयं महाद्युतिम्‌ । तभोऽरि दित्पविमदेनम्‌ । सिदिकागभसम्भूतं तं रां भरण- 
सवेपापघ्न पभ्रणतोऽस्मि दिवाकरम्‌ ॥१।। द विदा. माम्यहम्‌ ॥८॥ पलाापुपसंकारां तारकाग्रदमस्त- 
वुषारामं क्षीरोदाणवसम्भवम्‌ । नमामि शारिनं कम्‌ । रौद्रं रौद्रात्मकं घोरं तं केतं प्रणमाम्यहम्‌ 
सों शाम्भोमु्कटभूषणम्‌ ॥२॥ धरणीग्भैसममूलं | ॥6॥। इति व्याससुखोदमीतंचः पठेत्‌ खसमाटितः। 
विषयुत्कान्तिसमपरमम्‌। कुमारं शक्तिहस्तं तं भंयलं दिवा वायदि वाराच्नौ विघ्ररान्ति्भविष्यति॥१०॥ 
प्रणमाम्यहम्‌ ।। ३॥ प्रियङ्ुकलिकारयामं भ नरनारीनृपाणां च॒ भवेदुःस्वप्ननाश्नम्‌ । रेर्वय- 
बम्‌ । सौम्यं सौम्यणुणोपेतं तं बुधं प्रणमास्यद्‌ मतुलं तेषामारोग्यं पुष्टिवधनम्‌।११॥ 
॥२॥ देवानां च षीणां च शुस' काञ्चनसन्निभम्‌ श्रीव्यासविरचितं नवग्रहस्तो्नं सम्मूर्णम्‌ ॥ 
इद्धिमृतं चिलोकेरां तं नमामि बृदस्पतिम्‌ ॥ ५॥ 








® विष्णु यन्त्रम्‌ @ 


= उदे नमो नारायणाय 
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॥ विष्णु मन्त्र ॥ 


म्‌ ओं नमो भगवते बापुरेवाय ॥ बारह अश्चरका मन्त्‌ 
आट अक्षरका--ओं नमो नारायणाय । 
॥ राम मस्त्र ॥ 
भरीराम जय राम जय जय राम ॥ 
सोताराम । राम राम ॥ व्तोख क्षर का म॑ । 
दरे राम हरे राभ रामराम हरे हरे॥ 
दरे छृष्ण हरे इष्ण इष्ण ढृष्ण हरे हरे ॥ 
॥ शिव मन्त्र ॥ 
शिवि मन्त्‌ पांच अक्षका नमः शिवाय । छ ` 
अक्षरका--ओं नयः शाय ॥ 





ॐ नम शिदाय । 


देद्मोदि दर केच विकार ॥ जय दलमान 
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आओदनमान चालीसा 1 दषषमरूप धरि सियहिं दिखावा । विकटरूप धरि लंक 
अखन्चरणसरोजरज निजमनगङकर खार । बरणौ जरावा ॥ भीमस्य धरि अखुर संहारे । रामचन्द्रके 
रघुवर-विभरल्यच्र जो दायक फलचार ॥ बद्धिदीन- काज संबार ॥ लाय सजीवन लषण जिवाये । श्नीरघु- 
तज जानिके खमि ण्वनङमार । लबुद्धिवियया खीर हरषि उर लाये ॥ रघुपति कीन्ही बहुत बड़ाई । 
कडा अरतसम तुम प्रिय भाई ॥ सहस वदन तुम्हरो 
गुणसागर 1 जय कपो पते लोक उजागर ॥ राम- | यञ गावें । असकदि श्रीपति कठ लगावैं ।॥ सनका- 
दूत अलुलितव धामा जश्चनिषुत्र घवनस्त न्या ॥ | दिक ्रह्मदिखुनीरा । नारद रद्‌ सदस अही दा ॥ 
महादीर विच्छ वजरंमी \ कुमति निवार खमतिक्त | यम कवेर दिगा जहाति । कविकोविद्‌ किसके 
संगी ॥ कंचनवरण विराज खुवेच्ा । कानन कुःडल कांति ॥ तुम उपकार सुग्रीवं कीन्दा । रास 
कचितकेशा \। हाय यज्ञ जर प्वजा निरा 1 यतचे मिलाय राजपद दीन्हा ॥ तुम्हरो मन्न विभीषण 
दं जजनेऊ सास ॥ रांकरसवन द्ेसरीनंदन ! तेज | माना ! छंके्वर सये सव जग जाना ॥ युग खष्ख 
ताप मा जगवंदन ॥ धिव्यावान गुणी अति-| योजन जो नान्‌ । रील्यो ताहि घुरल जानु ॥ 
वातर्‌ । रास-काज करिविको अतुरः ॥ परसुचरितर परयुखद्रिका मेखि सुखमा । जलधि लांधि गये 
लिवेके रस्तिया । राम रषण सीता सनवसिया - अचरज नाहीं ॥ दुर्मम काज जगतके जेते । खग 
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अग्रह तम्हरे तेते ॥ रामुवारे तुम रवार | तुम्हरो भजन रामको भःवै । जन्म जन्म दुख 
होत न आज्ञा बिन वैसारे ॥ सव खल जह तुम्हारी वित्रावै॥। अम्तक्नाल रघुवर पुर जाई । जहां जन्म 
सरना । तुम्‌ रक्तक काको डर ना ॥ आपन तेज| हरिभक्त कष्ा१॥ ओर देवत कित न षरं । दलभत 
सम्हारौ आपै। तीनों लोक हाँकते कौ ॥ भरत सेय सवं सुख करई ॥ संकट रे मिटे सथ वीरा । 
पिशाच निकट नहिं आवे। महावीर जषनाम जो सुमिरे दलमत वल वीरा ॥ जै जै जै दलमान 
नाशे रोग हरै सव पीरा। जपत निरंतर लमत वीरा || गोसाई । कृपा करो शुस्देवकी नाई ॥ यह्‌ हाता 
सकयसे हमान द़ँ । मन करम बचन ध्यान जो पाठ कर जोई । छूटहि वन्दि महा सुख दोहं ॥ जो . ` 
लावे ॥ सब पर राम तपस्वी राजा । तिनके काज |यह पदे दनुमानचालीसा। होय सिद्धि साखी गेरी. 
सक्छ तुम साजा ॥ ओौर मनोरथ जो"कोई लावे ।| शा ॥ वलसीदास सद्‌ा हरि चेरा । कीजै दास हृदय 
ता अमित जीवन फल पादे ॥ चारोयुग परताप षँ रा॥ दोदा-- पवनतनय संकटद्रन,जंगलमूरति- 
म्हारा। हे परसिद्ध जगत उजियारा ॥ साधु संनके| रूप । रामलषन सीलासदित, हृदय चसह सुर भूप ॥ 
ठ१रलवारे। असुर निकंदन रामदुलारे ॥ अष्टसिद्धि 

नवनिधिके दाता । अस वर दीन जानकी माता ॥ काश्मीनाय शरा 

रामरसायन तुम्दरे पासा। सादर तुम रघुपतिके दासा| बिजविडारा काउसीर 
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